
集まれ！０•１•２歳児ママパパ！

無料体験イベント開催 ♪
（会場：女満別老人福祉センター）　

対　象：首のすわった３ヶ月から２歳ごろのお子様と保護者
日　程： 1/16・2/16・3/16　いずれも木曜日10:30~11:00     
登録方法：メール・またはフォームにてお申込みください（詳細は裏面）

後　援　大空町教育委員会　一般社団法人日本ベビーダンス協会　
　　　　NPO児童虐待防止全国ネットワーク

抱っこと心地よいリズムに 赤ちゃんうっとりスヤスヤ
ママパパもカラダを動かしてスッキリできます

簡単なので

スグにでき
る

参加費
無料！

抱っこでハッピー子育て♪ベビーダンス

赤ちゃんとの時間が　　　　　　　　　　　いちおしイベントです１０倍楽しくなる

赤ちゃん
の

爆睡率
92％

〜大空町でBaby Dance〜



産後の
運動不足解消

になりました！

お申込みの方にベビーダンス情報お届けします

フォーム・またはメールにて
　　　お気軽にお申込ください！

https://forms.gle/74JsM5sUoNG6yDu69

 info@bb-dance.com
・保護者＆お子様のお名前
・お子様の月齢
・電話番号
・登録の動機

どさんこ
ワイド 179

１回のみの体験参加もOK！

１月１２日(木)10:30~12:00　
２月１６日(木)10:30~12:00
３月１６日(木)10:30~12:00

＊個人情報は適切に管理いたします。
＊申込は必ずこちらから返信をしますが、申込を3日を過ぎても返信のない場合は、届いていない場合が   
   ありますので、必ずお電話でお問合せ下さい。大空町役場0152-74-2111（内線343）

新型コロナウィルス感染症の感染予防対策のため、当日、来場前に検温をお願いします。
講座当日のかぜ症状がある場合などは、参加をお控えください。

日本ベビーダンス協会のプログラムは、小児科専門医監修のもと内容・抱っこひもの装着において、安全
に且つ保護者の育児観に配慮して運営しております。
「ベビーダンス」は日本ベビーダンス協会の商標登録です。写真等は​掲載​許可を頂いております。

テレビに取材

されました

今スグ
簡単申込み

無料参加 申込方法

抱っこが軽く
ラクに

なりました！

いつもなかなか
寝ないのに
ぐっすり

寝ました！

使いなれた抱っこヒモ
赤ちゃん用体温計
筆記用具・飲みもの・汗拭きタオル
赤ちゃんのお世話グッズなど

動きやすい服装でご参加ください♪

育児が初めての新米ママパパも安心！
カンタン＆効果的な抱っこヒモのつけ方
抱っこでの動き方を教えてくれます。

山本由美子インストラクター
NHKすくすく子育て出演講師・ベビーダンス考
案者・協会代表・ワンオペ育児経験ママ
大空町地域おこし協力隊（2022~）

カリスマ講師が教えます
当日の持ち物

開催予定日 急遽日程変更する場合もあります
寝かしつけに

家でベビーダンス
やっています


